
«КЕЛIСЕМIН» < 
толо дарiгер-маман 

, ,rtrcec ;>э. К.Достанова 
d1 I.ЛIO!ZI\ кторы 
~ ва 

«Ql►> 01 2026ж. 

4АПТАЛЬI/( 

АСМдЗIРI 

(5КУНДIК) 

2025-2026 019' жылы 

2026ж. 



«КЕШ СЕМIН» 
~ето~t- ДQрiгер-мамw~ 
{iJJici Э. К.Достанова 

ol 2026ж. 

Бipiнmi апта 

1-кун (Дуйсенбi) 

р\с Таrам атауы 

1 ~с етiнен дайындалrан «Болоньезе» 
2 «Денсаульщ» сусыны 
3 Алма 

4 J<арабидай жане бидай наны 

торы 

с..:n.и. .. ,ь, зова 

26ж. 

7-10 жас 11-14 жас 15-18 жас 

200 r 220 r 250 r 
200 r 200 r 200 г 
120 r 120 r 120 r 
ЗОг 50г 50г 

Асхана ме1{,герушiсi ~-К Утепбергенова 



«КЕЛIСЕМIН» 
дgр1rер-маман 

. К.Достанова 

D 1 2026ж. 

Бiрiншi апта 

2-кун (Сейсенбi) 

р\с Таrам атауы 

1 Ак. к:ырык:к:абат пен алмадан 
жасалrан салат 

2 К:аймак:ты 1УЗдьщ 

3 Кекенiстер к:осылrан к:ара~wмык: 

ботк:асы 
4 Сиыр етiнен дайындалrан котлеттер 

5 ~рrак: жемiстерден жасалrан тgттi 

компот 

6 К:арабидай жgне бидай наны 

J 

~ ~ J;;;;:t1, rJ:Л<Л-<L'a 

(( о. lh":t:--::::::~- . 

7-10 жас 11-14 жас 15-18 жас 

60г 
80 г 100 г 

20 г 20 г 20 г 

130 г 
150 г 180 г 

70 г 90 г 100 г 

200 г 
200 г 

200г 

30 г 50г 50г 

Асхана мel/Zepyшici ~ Ж.К Утепбергенова 



«КЕШСЕМIН» 
д~рiгер-маман 

. К.Достанова 

« 01» О 1 2026ж. 

Бipiнmi апта 

3-кун (С~рсенбi) 

р\с Таrам атауы 

1 Пiсiрiлген кекенiстерден 
дайындалrан салат 

2 Ет 1<0сылFан курiш сорпасы 
3 Лимонды сусын 

4 lрiмшiк .к:осьmFан сэндвич 
5 I<;арабидай ж~не бидай паны 

7-10 жас 

60 г 

200 г 
200 г 
50 г 
30 г 

« 
оры 

~ ... 'r.»r ова 

6ж. 

11-14 жас 15-18 жас 

80 г 100 г 

220 г 250 г 
200 г 200 г 
50 г 50 г 
50г 50г 

Асхана мецгерушiсi ~ Ж.К Утепбергенова 



«КElliCEMIH» 
-Щ}рiгер-мамав 

.,...._,._...!.:__J__ Э. К.До~танова 

«Df» 01 2026ж. 

Бipiнmi апта 

4-кун (Бейсенбi) 

р\с Таrам атауы 

1 Картоп пен с~бiзден пюре 

2 Балы1< котлеттерi 

3 Сутгi -томат т~здыrы 

4 Жасьш б~рша1< гарнирi 

5 Балrын алма компоты 

6 I<;арабидай ж~не бидай паны 

7-10 жас 11-14 жас 

130 г 150 г 
70 г 90 г 
20 г 20 г 
20 г 25 г 
200 г 200 г 
30 г 50г 

оры 

ова 

6ж. 

15-18 жас 

180 г 
100 г 
20 г 
30 г 
200 г 
50г 

Асхана ме7/2ерушiсi @__ Ж.К Утепбергенова 



«КЕЛI CEMIH» 
lwетоло}'- дgрirер-мамав 
~Э. К.Доста,юва 

« О f » О ( 2026ж. 

Бipiнmi апта 

5-кун (Ж\[ма) 

р\с Таrам атауы 

1 ~с етiнен рагу 
2 Сут 1<0сьmmн какао 

3 Алма 

4 1\арабидай ж~не бидай паны 

«Б 

7-10 жас 11-14 жас 

200 г 220 г 
200 г 200 г 
120 г 120 г 
30 г 50г 

... 
" . 

15-18 жас 

250 г 
200г 

120 г 
50г 

Асхана мel/Zepyшici @_ Ж.К Утепбергенова 

1 

а 

ж. 



«КЕЛIСЕМIН» 

~~ дорi~'ер-маман 
(t~.t"1

' · • К.Достанова 

«D!» 01 202бж. 

Eкiнmi апта 

1-кун (Дуйсенбi) 

р\с Таrам атауы 

1 ~с етiнен 1\УЫрдаI< 
2 Кекенiстер I<Осылrан курiш 

3 Сут 1<осьmrан какао 

4 Алма 

5 J<арабидай Ж:}Не бидай наны 

7-10 жас 11-14 жас 

70 г 90 г 
130 г 150 г 
200 г 200 г 
120 г 120 г 
30 г 50г 

ова 

бж. 

15-18 жас 

100 г 
180 г 
200 г 
120 г 
50г 

Асхана ме11герушiсi @_ Ж.К Утепбергенова 



«КЕШСЕМIН» 
Д толо. -щ)рiгер-маман 

tl'f и· . К.Достанова 

«Of » О( 2026ж. 

Екiншi апта 

2-кун (Сейсенбi) 

р\с Таrам атауы 

1 Сиыр етiнен дайындцалrан 
орамжапырсЩ орамасы (голубцы) 

2 1\аймаl(ГЫ ЦВДЫI\ 

3 J<v:рлщ жемiстерден дайындалFаН 

R:антты компот 

4 J<арабидай жане бидай паны 

«БЕ 

№4 

~~-~ 

7-10 жас 11-14 жас 

200 r 
220 r 

20 r 20 r 

200 r 200 r 

30 г 50r 

ры 

ова 

бж. 

15-18 жас 

250 r 

20 r 

200r 

50г 

Асхана мецгерушiсi@_ Ж.К Утепбергенова 



«КЕШСЕМIН» 
~иетолf- Щ}рirер-маман 
~/Э. К.Достанова 

<<.Of » О { 2026ж. 

Eкiнmi апта 

3-кун (С~рсенбi) 

р\с Таrаматауы 

1 Сабiз бен iрiмшiк 1<осьшrан салат 
2 Iwc етiнен I<,УЫРдаI< 
3 Каркаде шайы 

4 Алма 

5 I<;арабидай жане бидай паны 

« 

7-10 жас 11-14 жас 15-18 жас 

60 г 80 г 100 г 
200 г 220 г 250 г 
200 г 200 г 200 г 
120 г 120 г 120 г 
30 г 50г 50г 

Асхана мецгерушiсi@__ Ж.К Утепбергенова 

1 

а 



«КElliCEMIH» 
~етол()F- ДQрiгер-маман 
~Э. К.Достанова 

2026ж. 

Eкiнmi апта 

4-кун (Бейсенбi) 

р\с Таrаматауы 

1 Балык: котлетi 
2 Жасыл бwшак: гарнирi 
3 Сутгi -томат цадыrы 

4 I<айнатьшrан макарон 

5 Ба.шъш алма компоты 

6 1\арабидай ЖQне бидай паны 

7-10 жас 

70г 

20 г 
20 г 
130 г 
200 г 
30 г 

i'Umчиж,~ова 

бж. 

11-14 жас 15-18жас 

90 г 100 г 
25 г 30 г 
20 г 20г 

150 г 180 г 
200 г 200 г 
50г 50г 

Асхана мецгерушiсi ~ Ж.К Утепбергенова 



«КЕЛIСЕМIН» 
Щ)рi rер-маман 

. К.Достанова 

2026ж. 

Eкiнmi апта 

5-кун (~а) 

р\с Таrам атауы 

1 Ак. I<ЫРЫI<I<абат пен алма салаты 
2 Ет 1<осьшrан б~ршак; сорпасы 

3 Лимонды сусын 

4 1\арабидай жане бидай наны 

5 lрiмшiк 1<осьшrан ток;аш 

7-10 жас 11-14 жас 

60 г 80 г 
200 г 220 г 
200 г 200 г 
30 г 50г 

50 г 50 г 

торы 

ва 

бж. 

15-18 жас 

100 г 
250 г 
200 г 
50г 

50 г 

Асхана ме,,герушiсi@- ЖК Утепбергенова 



«КЕШСЕМIН» 
~етол9г- дgрiгер-маман 
~Э. К.Достанова 

2026ж. 

Ymiнmi апта 

1-кун (Дуйсенбi) 

р\с Тагам атауы 

1 С:}бiз бен ipiмmiк к.осылrан салат 
2 ~с етi к.осылrан палау 
3 Каркаде шайы 

4 Алмалар 

5 I<;арабидай Ж:}Не бидай паны 

7-10 жас 11-14 жас 

60 r 80 r 
200 г 220 г 
200 г 200 г 
120 r 120 г 
30 r 50r 

ы 

ва 

15-18 жас 

100 г 
250 г 
200 г 
120 r 
50r 

Асхана мeljZepyшici@ Ж.К Утепбергенова 



«КЕШСЕМIН» 

д~рiгер-маман 

. К.Достанова 

«Of» О I 2026ж. 

Ymiнmi апта 

2-кун (Сейсенбi) 

р\с Tarnм атауы 

1 Д~румендi салат 

2 Сиыр етiнен жасалFан котлет 
3 К:арабидай ж~не бидай наны 

4 К:айма.J< соусы 

5 ~Fa.I< жемiстерден жасалrан т~ттi 

компот 

6 К:айнатылFан макарон 

Асхана мeff.гepyшici 

7-10 жас 

60r 
70 г 
30 г 
20г 

200 г 

130 г 

«Б 

о 

11-14 жас 

80 г 
80 г 
50г 

20 г 
200 r 

150 г 

15-18 жас 

100 г 
100 г 
50г 

20 г 

200 г 

180 г 

.К Утепбергенова 



«КЕШСЕМIН» 
~ето~<)f- дGрiгер-маман 
~Э. К.Достанова 

2026ж. 

Ymiнmi апта 

3-кун (С~рсенбi) 

р\с Таrам атауы 

1 Кекенiстермен куырьmrан тауыl\ тес 
етi 

2 I<;ар~кvмы1< бот1<асы 
3 Сут 1\ОСьmrан какао 
4 Алма 
5 I<;арабидай жане бидай паны 

( 

cddNL ы 

f!Щ!IXlt. . ii:~ ~ ~ а 
« , JI~"""'~ ж . 

.. ... у. . 

7-10 жас 11-14 жас 15-18 жас 

70 r 
90 r 100 r 

130 г 150 г 180 г 
200 г 200 г 200 г 
120 г 120 г 120 г 
30 г 50г 50г 

Асхана мецгерушiсi ~ Ж.К Утепбергенова 



«КЕmСЕМlН» 
~~~~r- Щ)рiгер-мамав 
~ Э. К.Достанова 

«f2f..» О{ 2026ж. 

Ymiнmi апта 

4-кун (Бейсенбi) 

р\с Таrам атауы 

1 Каотоп пен с~бiз пюресi 
2 Балы1< котлеттерi 
3 Суттi -томат тv:здыrы 
4 Жасьш б~ша1< rарнирi 

5 Лимонды сусын 

6 I<;арабидай ж~не бидай наны 

зова 

26ж. 

7-10 жас 11-14 жас 15-18 жас 

130 r 150 r 180 r 
70 r 90 r 100 r 
20 r 20 r 20 r 
20 r 25 r 30 r 
200 r 200 r 200 r 
30 r 50г 50г 

Асхана мецгерушiсi @ж.к Утепбергенова 



«КЕЛIСЕМIН» 
~етол9г- дgрirер-мамон 
~Э. К.Достанова 

«Qi» о I 2026ж. 

Ymiнmi апта 

5-кун (Ж\[ма) 

р\с Таrам атауы 

1 Ет 1<осьшrап борщ 
2 Ipiмmiк 1<осьшrан бутерброд паны 
3 <<депсаулыю> сусыны 
4 I<;арабидай ж:ше бидай паны 

7-10 жас 

200 г 
50 г 
200 г 
30 г 

(( 

; :;t 

ры 

ва 

бж. 
~ ,,, 

. ... ~,t 

11-14 жас 15-18 жас 

250 г 300 r 
50 г 50 r 
200 г 200 г 
50r 50г 

Асхана мецгерушiсi ~ Ж.К Утепбергенова 



<<КЕЛIСЕМIН» 
.Диетол9r- Щ)рiгер-маман 
~Э. К.Дос11шовв 

«f2i..» О I 2026ж. 

Tepтiнmi апта 

1-кун (Дуйсенбi) 

р\с Таrам атауы 

1 С~iз бен 1<ияр тая1<шалары 
2 ~с етiнен дайындалrан палау 
3 Сут 1<осылrан какао 
4 Алма 

5 I<;арабидай ж~не бидай паны 

7-10 жас 

60 г 
200 г 
200 г 
120 г 
30 г 

,~i1e* ры 
ова 

бж. 

11-14 жас 15-18 жас 

80 г 100 г 
220 г 250 г 
200 г 200 г 
120 г 120 г 
50г 50г 

Асхана мецгерушiсi (ij;)_. Ж.К Утепбергенова 



<<КЕЛIСЕМIН» 
~иетолоf- дgрiгер-маман 
~ . К.Дос1'1\НОВ0 

OI 2026ж. 

Твртiнmi апта 

2-кун (Сейсенбi) 

р\с Таrам атауы 

1 Сиыр етiнен дайындалrан 
орамжапырак. 

2 Жаца пiскен алмадан дайындалrан 
компот 

3 1\арабидай Ж:}Не бидай наны 
4 I<:аймак. соусы 

7-10 жас 

200 г 

200 r 

30 г 
20 г 

(( ~М,t t:io ~ 

т'' оры 
., 41 ,, ~ 

ва 

бж. 

11-14 жас 15-18 жас 

220 г 250 г 

200 г 200 г 

50г 50г 

20 г 20 г 

Асхана мецгерушiсi В Ж.К Утепбергенова 



«КЕЛIСЕМJН» 
,ЦиеТОЛ9"· ДGpirep-M8M8H 

~ -К.Доспшово 

«fl!..» о I 2026ж. 

Topтiнmi апта 

3-кун (С~рсенбi) 

р\с Таrаматауы 

1 ~с етiнен дайьшдалrан шницель 
2 J<:apa~ыI< бот1<асы 
3 Жасьm 6№ша1< гарнирi 
4 1\айма1< соусы 
5 Ит~рьш сусыны 
6 Алма 

7 1\арабидай ж~не бидай наны 

7-10 жас 

70 г 
130 г 
20 г 
20г 

200 г 
120 г 
30 г 

ы 

•иmИ1ЗDва 

(( . __ _,___ ж. 

11-14 жас 15-18 жас 

90 г 100 г 
150 г 180 г 
25 г 30 г 
20 г 20 г 
200 г 200 г 
120 г 120 г 
50г 50г 

Асхана мецгерушiсi ~ Ж.К Утепбергенова 



«КЕШСЕМIН» 
,qиетол9r- Щ}рiгер-маман 
~Э. К.Достанова 

«h)/» 01 2026ж. 

Тертiншi апта 

4-кун (Бейсенбi) 

р\с Tarnм атауы 

1 Кекенiстермен к,айнатьшrnн балык, 
(1\аймц) 

2 Картоп пен с~бiз пюресi 
3 «Денсаулык,» сусыны 

4 J<арабидай ж~не бидай наны 

7-10 жас 

70 г 

130 г 
200 г 
30 г 

«Б 

о 

11-14 жас 

90 г 

150 г 
200 г 
50г 

15-18 жас 

100 г 

180 г 
200 г 
50г 

Асхана мецгерушiсi ~ Ж.К Утепбергенова 



«КЕЛI CEMIH» 
~етолол- д~рirер-мамав 
~Э. К.Доставова 

«М» О( 2026ж. 

Tepтiнmi апта 

5-кун (~а) 

р\с Таrам атауы 

1 Пiсiрiлген кекенiстерден салат 
2 Ет 1<осылrан макаронды сорпа 
3 Лимонды сусьш 

4 lрiмшiк I<ОСЫЛrан ТОJ<аШ 
4 1\арабидай жане бидай наны 

7-10 жас 

60г 

200 г 
200 г 
50 г 
30 г 

«Б 
"""""''lll'>nы 

а 

. 

11-14жас 15-18 жас 

80 г 100 г 
220 г 250 г 
200 г 200 г 
50 г 50 г 
50г 50г 

Асхана ме11герушiсi ~ Ж.К Утепбергенова 
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